
 

 
 پیشگیری از خودکشی

 
 

 شناسنامه بروشور

 

 عنوان

 

 پیشگیری از خودکشی

 تهیه کننده

 

 یدکتر  داوود حداد

 یروانپزشک اریدست

 

 تاییدکننده

 

 بذر افشان ریدکتر ام

 بازنگری  تاریخ

 

 3041تیرماه 

 

 ناظر کیفی

 دکتر مقیمی

 

 معاون آموزشی

 خانم مقصودی

 

 سوپروایزور آموزشی

 EB-EP-7/3/51 کدمدرک

 

 
 

 خودکشی:
 د،ینگرانش هست از نظر خودکشی، که یدرباره فرد دیآنچه با

 : دیبدان

 است. یریشگیقابل پ یخودکش•

احتمال وقوع آن  شیباعث  افزا یحرف زدن درباره خودکش•

 شود. ینم

و  یافسرده معمولا نگران ماریدر ب یاز افکار خودکش دنیپرس•

 کند.  یاضطراب فرد را کم م

 زیکه فرد افسرده دارد ن یدرک احساس یو تلاش برا یهمدل•

 به او احساس آرامش بدهد. یتواند تا حد یم

 

 هستند؟ یدر معرض خطر اقدام به خودکش یکسان چه
 داشته اند.  یسابقه اقدام به خودکشکه  یافراد•

به سوء مصرف مواد مخدر و   انیو مبتلا یبه افسردگ انیمبتلا•

 الکل

 ،یشده اندو دچار شکست عاطف یکه دچار بحران عاطف یافراد•

 گشته اند. یورشکستگ ایمرگ همسر، طلاق 

 برند. یمزمن رنج م یماریب ایکه از درد  یافراد•

سوء  ،یخشونت، تصادفات رانندگ که در معرض جنگ، یافراد•

 قرار داشته اند. یاجتماع ضیو تبع یاستفاده جنس

 کنند.  یم زیکه معمولا از حضوردر اجتماع پره یافراد منزو•

انجام  د،یکه نگرانش هست یکس یبرا دیشما با آنچه

 :دیبده
که نگرانش  یگفت و گو با فرد یبرا یزمان و مکان مناسب•

 . دیریدر نظر بگ دیهست

 دیبده شنهادیبه پزشک مراجعه کند. به او پ دیکن قیاو را تشو•

در مراجعه به پزشک او را  زیکه او بخواهد شما ن یکه در صورت

 کرد.  دیخواه یهمراه

اقدام به  دیشد ای یدرمعرض خطر فور که او دیکن یاگر فکر م•

تماس . با اورژانس دینگذار شیوجه تنها چیاست، به ه یخوکش

خانواده اش  یبه اعضا د،یخودتان او را نزد پزشک ببر ایو  دیریبگ

 .دینظر داشته باش ریاو را ز یو رفتارها دیحتما اطلاع ده

 

 :ماریدر ب یهشدار در خصوص افکار خودکش میعلا
 گرانیبه کشتن د دیتهد•

کس از مرگ من ناراحت   چیکه ه نیمانند ا ییگفتن جمله ها•

 شود. ینم

مانند داروها، سموم،  یخودکش یجستجو درباره انواع روش ها•

 آفت کش ها و...

جستجوگر  یموتورها قیجستجو ممکن است از طر نیا•

 .ردیصورت پذ ینترنتیا

 خانواده یو  اعضا کیبا دوستان نزد یخداحافظ•

 ارزشمند یها ییدارا دنیبخش•

 نامه تیوص میتنظ•

 

 باشد:              ادتانی
دارد، با او صحبت  یکه افکار خودکش دیشناس یرا م یفرداگر •

 .دیکن

 حرف ها و احساسات اوست. دنیقصدتان فقط شن دییبه او بگو•

 یو سع دیکن تیاز او حما د،یحرفش را بدون قضاوت بشنو•

 که به پزشک مراجعه کند. دیاو را قانع کن دیکن
 

 



 

 
 

 

 یکند، تا زمان یم یبا شما زندگ د،یکه نگرانش هست یاگر فرد•

مانند داروها، سموم  یخودکش یکه خطر رفع نشده است، ابزارها

و کاملا مراقب او  دیبرنده را از دسترس او خارج کن یایو اش

 .دیباش

 

 باور اشتباه در مورد خودکشی 01
کنند در واقع  یصحبت م یخودکش یکه درباره  ی: افراد0باور 

 ×××نخواهند زد. بیدارن و به خود آس ازیبه توجه ن

 یاست که بدون هشدار اتفاق م یتکانش یرفتار ی: خودکش2باور

به نظر برسد اما   یتکانش یرفتار یممکن است خودکش××× افتد.

از افراد که  یاریکار فکر کرده است. بس نیبه ا یاحتمالا فرد مدت

را  یو رفتار یکلام یها امیدارند انواع پ یخودکش دیافکار شد

 رسانند. یم گرانیبه د ودرساندن به خ بیآسدرباره قصد 

خواهند  یدارند واقعا م یکه قصد خودکش ی: کسان3 باور

کنند افکار  یخواهند خودکش یکه م یافراد شتریب.××× رندیبم

با خطوط  ایگذارند و  یم انیدر م گرینفر د کیخود را حداقل با 

 دیکار نشانه ترد نیکه ا رندیگ یپزشک تماس م ایبحران  یتلفن

 آنهاست.

زنده مانده است  یرا  که بدنبال اقدام به خودکش ی: فرد4 باور

از خطرناک  یکی قت،یدر حق××× کند. ینم دیتهد یخطر گرید

است که فرد پس از  یزمان ایزمان ها، زمان پس از بحران  نیتر

 صیاست در هفته اول پس از ترخ یبستر مارستانیاقدام در ب

 است.  ادیبه خود ز بیآسبوده و احتمال  ریپذ بیآس اریبس ماریب

 یسابقه خانوادگ××× دارد. یعلت وراثت شهیهم ی: خودکش5 باور

است و  یاز عوامل اقدام به خودکش یکیتنها  یخودکش

 داشته باشد. یتواند عوامل متعدد یم یخودکش

کنند مبتلا به  یم یکه اقدام به خودکش ی: تمام افراد6 باور

 ،یعلاوه بر افسردگ یرفتار خودکش××× هستند. یروان یماریب

 یبا رفتارها  یاختلالات روان ریو سا ایزوفرنیسوءمصرف مواد، اسک

 در ارتباط است.  زیمخرب و پرخاشگرانه ن

صحبت  ماریبا ب یدرباره خودکش انیاطراف ای: اگر مشاور 7 باور

 قتیدر حق××× کند. یم جادیرا در فرد ا یکند فکر خودکش

از  یناش تیوضع یساز یفرد و عاد یجانیه تیوضع یبررس

 است. یما در کاهش افکار خودکش ازیاسترس، عناصر مورد ن

افتد و  یاتفاق م "خاص یآدمها" یفقط برا ی: خودکش8 باور

همه و در تمام نظام  یبرا یخودکش××× دهد. یما رخ نم یبرا

 شود. یم دهید یخانوادگ ای یاجتماع یها

آن را تکرار  گریکرد، د یبار خودکش کیکه فرد  یان: زم9 باور

 یقو یها ینیب شیاز پ یکی یاقدام به خودکش××× نخواهد کرد.

 است. یاقدام مجدد خودکش یبرا

 یمرگ ب تیکنند، چون از قطع ینم ی: کودکان خودکش01 باور

شدن در اقدام  ریقادر به درگ یاطلاع هستند. و از نظر شناخت

کودکان  یاگرچه موارد نادر است ول××× باشند. ینم یخودکش

 دیبا یرا در هر سن یکنند و خودکش یم یهم اقدام به خودکش

 .گرفت یجد

 

 

 منابع: 
 (0395مداخله در خودکشی. قهاری، شهربانو. )-

 (0397پیشگیری از خودکشی. ویسانی، یوسف.)-

 
 

 

 
 نوبت دهی اینترنتی

 

 
 

 

 
 نیو مراجع ماریآموزش به ب

 

 
 

نصب نرم افزار   قیازطر، به اطلاعات  یدسترس ی: برایگرام نیمراجع

همراه خود، اقدام به اسکن  بارکد درج  شده  یگوش یبارکد خوان  بر رو

 .دییدر فرم نما
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